
★「学びに向かう力」を発揮しよう★
ま な む ちから は つ き

進んでチャレンジ おうちでやってみよう２０２０
す す

臨時休校期間における各教科等の家庭学習の工夫及び内容例
り ん じ きゆう こ う き か ん か く きよう か と う か て い が く しゆう く ふ う お よ な い よ う れ い

令和２年４月６日
れ い わ

宮ノ陣小学校
み や の じ ん し よ う が つ こ う

新年度を迎えましたが、残念ながら臨時休校が続くことになってしまいました。子どもたちが進
し ん ね ん ど む か ざ ん ね ん り ん じ きゆう こ う つ づ こ す す

んでチャレンジし、「学びに向かう力」を発揮できるよう学校からの家庭学習に加えて、おすすめの
ま な む ちから は つ き が つ こ う か て い が く しゆう く わ

学び方を紹介します。
ま な か た しよう か い

【全体】
〇新しい学年の教科書に丁寧に名前を書いて、いろいろなページを見てみましょう。

あたら が く ね ん き よ う か し よ て い ね い な ま え か い み て

どんな学習があるか楽しみですね。前の学年の教科書も使って進んで予習復習しま
が く し ゆ う た の し み ま え が く ね ん き よ う か し よ つ か つ す す ん よ し ゆ う ふ く し ゆ う

しょう。

【国語】
こ く ご

○前の学年や新しい教科書を最初から最後まで読む。
ま え が く ね ん あ た ら し い きよう か し よ さ い し よ さ い ご よ

〇教科書などにある語句の意味を調べる。
きよう か し よ ご く い み し ら

〇教科書にある漢字を練習する。
きよう か し よ か ん じ れ ん しゆう

〇日常生活の中で関心のあることについて日記や作文や詩、意見文等を書く。
に ち じよう せ い か つ な か か ん し ん に つ き さ く ぶ ん し い け ん ぶ ん と う か

○本や新聞、雑誌等についている読み物を読んだり言葉を調べたりする。
ほ ん し ん ぶ ん ざ つ し と う よ も の よ こ と ば し ら

〇学校から出されているプリント類をノートに写してもう一度する。
か く う つ い ち ど

【社会】
し や か い

○教科書や「地図帳」などを読む。
きよう か し よ ち ず ちよう よ

○前の学年で学習した内容を教科書等で振り返り、さらに調べてみたいことなどについて 調べ
が く しゆう な い よ う きよう か し よ と う ふ か え し ら し ら

たり、ノートに書き加えたりする。また、教科書の今後学習する部分を読み、疑問 に思ったことを
か く わ きよう か し よ こ ん ご が く しゆう ぶ ぶ ん よ ぎ も ん お も

ノートにメモしたり、教科書等で調べたりする。
きよう か し よ と う し ら

【算数】
さ ん す う

○これまでの復習をしたり、教科書の問題の数字を変えて取り組み、これまでの学習内容 につ
ふ く しゆう きよう か し よ も ん だ い す う じ か と く が く しゆう な い よ う

いて理解を一層深めたりする。
り か い い つ そ う ふ か

○前の計算ドリル等の問題をノートに書いて、もう一度解く。
ま え け い さ ん と う も ん だ い か い ち ど と

○定規やものさし、コンパスなどを使ってきれいな模様を描く。
じよう ぎ つ か も よ う か

【理科】
り か

○教科書を読む。
きよう か し よ よ

○これまでに学習した内容や自分の学び方を教科書やノート等で振り返り、気付いたこと や今
が く しゆう な い よ う じ ぶ ん ま な か た きよう か し よ と う ふ か え き づ こ ん

後調べてみたいことをノート等にまとめるなどして、学習内容についての理解を深 めたり、新た
ご し ら と う が く しゆう な い よ う り か い ふ か あ ら

な問題を見いだしたりする。
も ん だ い み

【生活】
せ い か つ

○教科書を読む。
きよう か し よ よ

○生活科の授業で学んだことを生かして、家の中にある身近な物を使って遊びをつくり出 すな
せ い か つ か じ ゆ ぎよう ま な い い え な か み ぢ か も の つ か あ そ だ

ど、生活科の学習を家庭でしてみる。
せ い か つ か が く しゆう か て い

【音楽】
お ん が く

○教科書を見て歌ったり家でできる範囲で演奏したりする。
きよう か し よ み う た い え は ん い え ん そ う

〇家で聞くことができる音楽を鑑賞する。
い え き お ん が く か ん しよう

【図画工作】
ず が こ う さ く

○教科書を読む。
きよう か し よ よ

○これまでに学習したことや教科書に載っていることを家庭でできる範囲で描いたり
が く しゆう きよう か し よ の か て い は ん い か

作ったりする。また、家庭にある材料を使って工作をしてみる。
つ く か て い ざ い りよう つ か こ う さ く

○これまでにつくった自分の作品や教科書に載っている作品などを鑑賞し、よさや美
じ ぶ ん さ く ひ ん きよう か し よ の さ く ひ ん か ん しよう うつく

しさ、表したいこと、表し方などを感じ取り、自分の見方や感じ方を広げてみる。
あらわ あらわ か た か ん と じ ぶ ん み か た か ん か た ひ ろ

【家庭】
か て い

○教科書を読む。
きよう か し よ よ

○授業で学習したこと（調理、生活に役立つ物の製作、掃除、整理・整頓、
じ ゆ ぎよう が く しゆう ちよう り せ い か つ や く だ も の せ い さ く そ う じ せ い り せ い と ん

洗濯など）をもとに生活をよりよくする家庭実践を考え実践したり、
せ ん た く せ い か つ か て い じ つ せ ん かんが じ つ せ ん

したことや感想をレポートとしてまとめたりする。
か ん そ う

【体育】
た い い く

○体育については、授業で学習した内容等で、家庭でも安全に行うことができる運
た い い く じ ゆ ぎよう が く しゆう な い よ う な ど か て い あ ん ぜ ん おこな う ん

動をする。
ど う

（例）・体を伸ばしたりほぐしたりする手軽な運動、
れ い からだ の て が る う ん ど う

・リズムに乗って体を動かす運動やダンス
の からだ う ご う ん ど う

・縄跳びなど用具を用いた運動
な わ と よ う ぐ も ち う ん ど う

・腕立てふせ 腹筋 屈伸 など 力強い動きを高める運動 など
う で た ふ つ き ん く つ し ん ちから づ よ う ご た か う ん ど う

【外国語活動】
が い こ く ご か つ ど う

○前の学年の教科書を読み、語句を書き写したり、例文を参考に書いたりする。
きよう か し よ よ ご く か う つ れ い ぶ ん さ ん こ う か

【総合的な学習の時間】
そ う ご う て き が く しゆう じ か ん

○学校で取り組んだ課題を参考に探究的な学習（調べ学習・家でできる範囲の体験学習） に
が つ こ う と く か だ い さ ん こ う た ん きゆう て き が く しゆう し ら が く しゆう い え は ん い た い け ん が く しゆう

取り組んだり、レポート等にまとめたりする。
と く と う

【特別活動】
と く べ つ か つ ど う

○毎日の生活や学習の目標や計画を立てて取り組み、規則正しい生活ができるようにする。○家
ま い に ち せ い か つ が く しゆう も く ひよう け い か く た と く き そ く た だ せ い か つ か

庭での役割について考え、自分が取り組むことを決めて実践する。
て い や く わ り かんが じ ぶ ん と く き じ つ せ ん

【参考】
さ ん こ う

新型コロナウイルス感染症対策のための小学校、中学校、高等学校
し ん が た か ん せ ん しよう た い さ く しよう が つ こ う ちゆう が つ こ う こ う と う が つ こ う

及び特別支援学校等における臨時休業に伴う教育課程関係の参考情報について
お よ と く べ つ し え ん が つ こ う と う り ん じ きゆう ぎよう ともな きよう い く か て い か ん け い さ ん こ う じよう ほ う

※保護者の皆様へのお願い
ほ ご し や み な さ ま ね が

ご家庭での励ましの声かけをよろしくお願いします。「学びを止めない家庭学習」の資料提供
か て い は げ こ え ね が ま な び と め な い か て い が く し ゆ う し り よ う て い き よ う

がありましたので、裏面に載せています。可能な範囲でご活用ください。家庭学習や遊びでインタ
り め ん の せ て か て い が く しゆう あ そ

ーネット等の情報に多く触れることが考えられます。
と う じよう ほ う お お ふ かんが

これまでも繰り返し伝えさせていただいたように、危険なサイトにつながらないようご留意くださ
く か え つ た き け ん りゆう い

い。よろしくお願いします。
ね が


